
 آپاندیسیت

 تعریف:

سانتی  10آپاندیس زائده ای انگشت مانند به طول حدودی 

متر است که به قسمت ابتدایی روده ی بزرگ متصل شده 

است و مرتب با غذا پر شده و تخلیه می شود . آز آنجا که 

مجرای این زائده کوچک است مستعد انسداد است و در 

دهد که به آن صورت بسته شدن این زائده التهاب رخ می 

آپاندیسیت یا التهاب زائده ی آپاندیس می گویند. التهاب 

 10-30آپاندیس در هر سنی می تواند رخ دهد اما در سن 

 سالگی شایع تر است .

 عوامل خطر زا

 در مردان بالغ جوان نسبت به زنان بیشتر است. -1

 سابقه خانوادگی هم موثر است. -2

 : علائم

  بالاتر از نافدرد مبهم دور ناف و 

 تب خفیف 

  تهوع ، استفراغ 

  حساسیت در لمس اطراف ناف و پایین و

 راست شکم

  حساسیت برگشتی در ناحیه ی پایین و

راست شکم )تشدید درد با برداشتن فشار 

 وارده بر این ناحیه(

 : علائم در مراحل میانی به صورت زیر بروز می کند

  فه و قدم ناحیه ی پایین و راست شکم که با سر درد

 .زدن تشدید می شود

 کاهش اشتها 

 بی حالی 

 )اسهال )گاهی ممکن است وجود داشته باشد 

 نبض سریع 

 تب 

 

 عوارض احتمالی  

 پاره شدن آپاندیس .1

 تجمع مایع چرکی )آبسه( .2

 

 

لایه پوشاننده حفره شکم )پریتونیت( : علائم التهاب  .3

 : آن به شرح زیر است

 استفراغ مکرر 

 شکم سفت و متسع شبیه چوب 

 نبض سریع و تنفس سطحی بیمار 

 تب و لرز 

 تحریک پذیری ، بی قراری ، اضطراب 

 حال عمومی بد بیمار 

  رنگ پریدگی یا برافروختگی 

 کاهش یا فقدان صداهای روده ای 

 : تشخیص 

  بالینی و معاینه ی جسمی بیمارعلائم 

 علائم آزمایشگاهی 

 سونوگرافی و تصویربرداری شکم 

 :  درمان

با استفاده از بیهوشی عمومی یا بی حسی نخاعی با :  جراحی

برش کوچک در ناحیه پایین و راست شکم و یا به کمک 

سانتی متری و دوربین و وسایل  1عدد سوراخ  3لاپاراسکوپی با 

 شده و آپاندیس را برش داده و بر میدارند.جراحی وارد شکم 

 

درد ناحیه ی راست 

 و پایین شکم
اسهال یا 

 یبوست
 کاهش اشتها

 نفخ تب غستفراو اتهوع 



 : توصیه های قبل عمل 

 پرهیز از خوردن و آشامیدن 

 شیو کردن محل عمل 

 ادرار کردن قبل عمل 

 خروج لباس های اضافی و جواهرات 

 یدیور عاتیو ما کیوتیب یآنت زیتجو 

 صیتشخ نانیمسکن بعد از اطم زیتجو 

 : مراقبت در منزل

به بیمار و همراه وی آموزش داده شود تا در صورت   -1  

 بروز هر کدام از علائم هشدار به پزشک مراجعه کند.

 : علائم هشدار

 قرمزی 

 تورم 

 حساسیت 

 گرمی پوست اطراف برش جراحی 

 ترشحات چرکی محل برش جراحی 

 قرار گرفتن در وضعیت نشسته جهت خروج ترشحات  -2

 روز بعد عمل 5 -7مراجعه جهت کشیدن بخیه  -3

 اجتناب از برداشتن اجسام سنگین -4

 هفته بعد عمل 2-4شروع فعالیت طبیعی  -5

اجتناب از مصرف مواد غذایی نفخ دهنده مثل نخود ،  -6

 خیار ، ذرت ، کلم

اجتناب از مواد غذایی که یبوست می دهند مثل موز ،  -7    

 سیب ، شیر

 Cمصرف مرکبات و ویتامین  -8

 موقع آنتی بیوتیک های تجویز شدهمصرف به  -9

 ساعت بعد عمل  48استحمام  -10

توصیه به راه رفتن و فعالت برای جلوگیری نفخ و   -11

 یبوست
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